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Pokud se vam zdd, Ze
hlavu, pak nejste daleko od

antropologickd mérent, Cesi rostot

Antropolog Pavel Blaha
provadi standardni méreni
vysky. PrestoZe maiji vyzkumy
zaloZené na plosnych
mérenich populace u nas
dlouhou tradici, je jejich
budoucnost ohrozena,
protoZe k nim dnes ¢asto
odmitaji dat rodice souhlas,
nebo je odmitaji déti samy.
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e chvili po poledni a na antropologické pracovisté vstupuje dvandctilety

Patrik Rakovsky i se svym velkym snem: stat se profesiondlnim fotbalovym

brankdfem. Ti potfebuji nejen mrstnost, ale také vysku a rozpéti pazi. M4 to
ve vinku? Antropolog mtize na zékladé jeho dosavadniho vyvoje a antropolo-
gickych méfeni odhadnout, jak bude chlapctiv riist pokracovat, jak velkou mé
$anci, Ze k potfebnym fyzickym parametrim doroste.

Kdyz se Patrik narodil, vdzil 3 350 gramt a méfil 52 centimetra (coz ho fa-
dilo jiz k del$im détem). Jako vétsina rostl doslova ,,jako z vody* a tento proces
bude zavrien az osifikaci rtistovych chrupavek dlouhych kosti kolem osmnéc-
tého roku jeho Zivota. V priibéhu tohoto procesu projde jeho télo fadou risto-
vych zmén, pii kterych se zméni jeho velikost, tvar i proporce. Nejvice
v zévéreéném ristovém obdobi porostou konéetiny, nejméné hlava.
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Nadmérny vzriist spojeny
s nadbytkem riistového
hormonu v détstvi nemusi
pozitivné souviset s jinak
platnym vztahem vyssi
primérna vyska - lepsi
zdravi. Naopak miiZze
prinaset nadmérné
zatiZeni kostry. Nejvyssi
znamy Zjici Cech Petr
Huss (nahofe) ma se svymi
218,5 centimetru i docela

bézné problémy ve svéte,
kde je primérna vyska
témé¥ o pal metru nizsi.
Sam si na to jiZ davno zvykl
a bere to sportovné:
dlouho hraval ligovy
basketbal a dnes se mu
dal vénuje rekreacné.

Na nasem rustu se do véku dvou az tif let vyrazné podili
genetickd vybava (pfiblizné z 50 az 70 procent). V dalsich fa-
zich vyvoje se do poptedi dostdvd role vnéjsiho prostiedi,
slozeni a kvalita vyzivy, troven zdravotni péce, hygienické
podminky, rodinné zdzemi ¢i psychicka pohoda jedince.

»Zékladnimi antropometrickymi rozméry, které pravi-
delné sledujeme, jsou télesnd vyska a hmotnost. Déle vétsi-
nou méfime obvod hlavy, paze, bficha a bok,* ikd docent
Pavel Bldha z katedry antropologie a lidské genetiky na Pii-
rodovédecké fakulté Univerzity Karlovy.

Fyzicko-antropologicky vyzkum je dlouhodoba a ¢asové
ndroc¢na zalezitost, pii které vypoméhaji jak pediatti a uci-
telé biologie, tak tteba do méfeni zasvéceni studenti biolo-
gickych obort ¢i rovnou antropologie. Predskolni déti méfi-
vaji pediatii ve zdravotnickych zatizenich, $kolni déti ucitelé
télesné vychovy a biologie na zékladé pisemnych instrukci.
Zjisténa data se pak statisticky zpracovavaji v oddéleni
biostatistiky a informatiky Stdtniho zdravotniho tGstavu.

»Vysledky téchto fyzicko-antropologickych vyzkuma
slouZi predevsim jako ristové standardy, ke kterym se pti-
rovnavaji namétené hodnoty sledovaného ditéte, podle
nichz pak muze pediatr posoudit, zda je riist a vyvoj jedince
priméfeny véku ¢i nikoliv,“ dodévé Bléha.

Tabulkové grafy, ve kterych jsou zaneseny namétené ruis-
tové hodnoty v poméru k véku ditéte od narozeni do osm-
nécti let, umoziuji pediatriim presné stanovit stupen ris-
tové odchylky od priimérnych riistovych hodnot. Pokud
pediatr zjisti, ze vyvoj ditéte se vyraznéji odchyluje od
norem zdravého riistu, maze v¢as predchdzet slozitéjsim
zdravotnim komplikacim (naptiklad dodate¢nym prisunem
rastového hormonu).

Prvni plo$néjsi antropologické méfeni podobné tomu,
jakym prosel Patrik, bylo méteni ¢eského naroda pti prilezi-
tosti slavné Ndrodopisné ¢eskoslovanské vystavy v Praze
v roce 1895, kterd oslavnym zptsobem predvedla bohaty na-
rodopis Cechii a vlastné iniciovala hlubsi zdjem o ¢eské li-
dové tradice a kulturu. Tehdy nasi muzsti predkové méfili
0 12 centimetrt méné — prameérné jen 168 cm, Zeny 156 cm.

Navzdory oslavované velikosti ¢eského naroda patiili Cesi
a Moravané, alespon podle antropometrickych udaji, které
nam nyni poskytl profesor Mnichovské univerzity John Kom-
los, k vyrazné nejmensim v ramci Habsburské monarchie.
Podle Komlose zde byla ptili$ velkd popula¢ni hustota a spise
pramyslové prostiedi — potraviny se z velké ¢asti musely dova-
zet a nedostatek kvalitni vyzivy se projevil v mensim vzristu.

Soucasné zivotni podminky jsou uz v mnohém odli$né, coz se projevuje i na
nasich ristovych hodnotach. Od prvniho rozsihlého antropologického vy-
zkumu z roku 1895 doslo ke zvyseni primérné télesné vysky u dvandctiletych
chlapcii i divek o 18 centimetrti. ,Porovndme-li télesnou vysku a hmotnost
dvanactiletych az patndctiletych chlapcii a divek v roce 1895 s vyskou soucasné
populace, dosahuji dnesni déti podobnych hodnot jiz okolo devétého az jede-
néctého roku. V predpubertdlnim obdobi dochdzi tedy k urychleni ristu
v praméru az o tfi roky oproti roku 1895, upozoriiuje antropolog Blaha.

Nejsou to zdaleka jen lepsi socioekonomické podminky, které akcelerovaly
rtist Cechtt od zacatku 19. stoleti. ,Kuptikladu o&kovéni a antibiotika naprosto
zménila zdravotni stav celych détskych populaci. Infek¢ni onemocnéni, diive
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velmi zdvaznd, ¢asto smrtici nebo dlouhodobé zatézujici (naptiklad vysoky Blanka Lamrova se
vyskyt tuberkul6zy pred 100 lety) piestala byt problémem. V dne$ni dobé sice rozhodla zachytit vyvoj
stale u déti existuji néktera zdvaznd ristovd onemocnéni, ale ta postihuji jen svého syna cyklem
nepatrny zlomek détské populace a neovliviuji rist ¢eské populace jako fotografii - kaZdy rok na
celku,“ ¥ikd profesor Jan Lebl, prednosta kliniky déti a dorostu Fakultni ne- stejném misté a ve stejné
mocnice Kralovské Vinohrady. kosili. Z osmnacti snimki
Dospéli mladi muzi dnes pramérné méfi 180 cm, mladé zeny 167 cm. pofizenych od jednoho do
(Dvandcti- az tfinacticentimetrovy rozdil mezi priameérnou vyskou muze osmnacti let jsme vybrali
a zeny je ptitomen v podstaté ve véech nédrodech a etnikach.) Sest. Janek, kdyZ mu byl
V souvislosti s ménicimi se podminkami dochdzi téz k postupnému snizo- 1 rok, 3 roky, 8 let, 10 let,
vani véku ndstupu i ukonéeni pohlavniho dozravani. Rist chlapct byl pred 14 let a konec ristu
sto lety ukoncen v 21 az 22 letech, v soucasnosti je to v 18 letech. U divek byvé vosmnacti.

riist ukoncen v praméru vzdy priblizné o dva roky diive nezli u chlapcti.

Stéle se zvy$ujici primérna télesna vyska détské, dospivajici i dospélé populace
dnes vsak svéd<i o stéle se zlepsujicich socidlnéekonomickych podminkéch vsech
vrstev celé Ceské populace. S tim souvisi i fakt, Ze védecké vyzkumy téz dokazuji,
ze trend zvysujici se postavy (lepsi, zejména na bilkoviny bohatou vyzivou) pozi-
tivné souvisi se zdravim, délkou Zivota i se schopnosti vlastni
reprodukce. Profesor Lebl dodava : ,,Jak ukdzaly nedavné his-
torické vyzkumy, jesté koncem 19. stoleti v nejvyspélejsich ze-
mich Evropy (Francie, Velkd Britanie) odpovidal denni ptijem
energie (kalorif ¢i joultt) a bilkovin soucasné situaci v nejchud-
$ich zemich subsaharské Afriky. Celé generace déti de facto hla-
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dovély. Od poloviny 20. stoleti uz ve vyspélé ¢asti Evropy prakticky nehladovi
nikdo a vlastné zacalo platit, ze chudi jsou spiSe obézni. Zd4 se, 7e jsme tak do-
sahli optima a dalsi zlepSovéni stavu vyZivy jiz télesny rist mnoho nezlepsi.“

Zvysovéni zivotni trovné spole¢nosti s sebou prindsi i nékteré negativni jevy.
Jde predevsim o zvy$ovani hmotnosti, které s sebou kromé riistu prindsi vyssi
biologickd hodnota stravy spojend se snizujici se fyzickou aktivitou populace
(hrani PC her, sledovani televize). Oproti roku 1991 se do souasnosti pocet
obéznich déti témét zdvojndsobil. Zatimco pred deseti lety bylo obéznich chlapct
mezi 7. a 11. rokem jen tfi procenta, nyni je to 5,6 a 5,0 procenta u divek.

Rast ptindsi détem i dal$i problémy. Jak upozornuje antropolog Bldha:
»Neni zadnou vyjimkou, kdyz dité za prvni ¢tyfi roky ve skole vyroste
0 25 centimetr. Celou dobu pfitom v$ak vysedévd ve stejné lavici. Musi se
kréit, takze pak mdme mnohem vic déti s poruchami drzeni téla. Skoly na to ale
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Nejen do vysky rostou
Cesi. Mladez, ktera si
rychle oblibila na cukry
a tuky bohatou stravu
nabizenou fastfoody,
podle statistik zacina
neméné rychle riist i do
sitky. Nadvaha se tak

stava vaznym problémem.

viibec neslysi. Zatimco déti povyrostly, skolni lavice, v nichz
sedavaji, zGstdvaji stejné. Maji dvoji vysku — jednu pro déti na
prvnim stupni a druhou pro zdky na druhém. At jsou Zici
velci jakkoli. Vysledek? Spatné drzenf téla a zktivena patef.*

Az do posledniho antropologického zpracovaného vy-
zkumu v roce 2001 téz platil dlouhodoby trend, Ze nejvyssi
déti jsou v Praze, kde je také nejvice lidi s vysokoskolskym
vzdélanim. ,, Lidé s vy$sim vzdélanim si vice uvédomuji po-
treby déti, mezi né7 patii pfiméfend strava, dostatek spanku,
priméfend télesna aktivita ¢i respektovani psychickych po-
treb ditéte. Jsou také schopni zaplatit a rozlozit aktivity di-
téte v jeho volném case, vysvétluje Bldha.

udeme rast dél a dal? ,,Nejspis ne, “odpovidd doktorka

Hana Krasnic¢anova z pediatrické kliniky 2. lékaiské fa-

kulty Univerzity Karlovy. ,ZvySovani primeérné télesné
vysky se v poslednich letech zpomaluje a na zakladé pocita-
¢ovych modelaci riistu lze predpoklddat, Ze jsme jiz dosahli
maxima svého dédi¢ného rtstového potencidlu — urcitého
vyvéazeného optima a Ze soucasné faktory ristu jiz uz ani
lepsi vyziva ¢i socidlni prostiedi vysku ¢eské populace nijak
dramaticky nezvysi.“

Zatimco se tedy v Ceské republice jesté miizeme dockat
mirného nartstu primérné vysky, ve Spojenych statech se
podle nékterych studii projevuje opa¢ny trend. Pramérny
americky muz totiz dnes méti 175 cm, zatimco Evropané ho
v priiméru prevysuji: Britové o ti centimetry, Cesi o pét,

a nejvyssi Nizozemci dokonce o devét.

Profesor John Komlos, ktery se snazil vysledovat ur¢ité sou-
vislosti mezi vys$kou, zdravim naroda a ekonomikou, vysvét-
luje tuto skute¢nost takto: ,Nizozemci maji nejvyssi populaci
diky pé¢i o nenarozené déti a kojence, kterd je nejlepsi na
svété. Oproti tomu kolem 40 milion&i Ameri¢ant nema zdra-
votni pojisténi. Postava Americ¢anti prosla béhem pulstoleti
vyznamnou proménou bez pov§imnuti — z nejvys$iho naroda
svéta kolem druhé svétové vélky se Ameri¢ané na zacatku
21. stoleti stali naopak jednim z nejobéznéjsich nérodi. Dosta-
tek ¢i nadbytek potravy neni zarukou jeji biologické hodnoty,
prejiddni a ndvazné diety neznamend nutné zdravé jist.”

Na vyskové zaostavani Americ¢anii za Evropany vsak prav-
dépodobné pusobi i dalsi faktory — predevsim slozeni piisté-
hovalct, jimiz byli minimalné do poloviny minulého stoleti
predev$im Evropané, zatimco posledni desitky let prevazuji
chudi Jihoameric¢ané a lidé asijského pivodu s mnohem mensimi postavami.

Z uvedenych argument vyplyvd, ze optimalni rtist ¢lovéka je ukazate-
lem i pfedpokladem jeho zdravého vyvoje a v thrnu i celé spole¢nosti. Pro-
fesor Jindfich Matiegka, ktery v roce 1895 zalozil tradici pravidelnych antropo-
metrickych $etteni, kdyz béhem let zpracoval vysledky méteni 100 000 skolnich
deéti, mladeze a dospélych ¢eskych zemi Rakouska-Uherska, aplikuje antropolo-
gické poznatky aZz na obecné povahové vlastnosti ¢eského néroda, jehoz jedi-
necnost se snazi vyzdvihnout. Zalistujeme-li v jeho préci ,, Télesné vlastnosti
¢eského lidu®, doc¢teme se i toto:

»Navstévnici eskych kostnic maji prileZitost povsimnouti si rozmérii a pev-
nosti kosti uklddanych tam po staleti. Ceské lebky vyznacuji se zajisté svou pevnou
stavbou. , Tvrdé palice ceské* jsou odeddvna zndmy a povéstné. Castéji se ovsem
pouzivd tohoto obratu v preneseném smyslu a nardzi se tim na dusevni pevnost
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a netistupnost ceského lidu; nez v kostnicich byly neziidka nalezeny lebky, které
maji pfimo neuvéfitelné tézkd a prece vyhojend poranéni, jako 1iplné rozpolténi
lebky od strany ke strané, mnohondsobné hluboké rdny, odseknuti velkych ¢dsti
kosti atd., coz poddvd vymluvné svédectvi o tom, Ze mozno uvedenou priipovéd
vykladati i doslovné. Zvldstni doklady pro pevnost ceskych lebek poddvaly nékteré
lidové hry a sdzky. Tak zachovaly se v mistodrZitelském archivu dvé polozky z tictil
z 1. 1551, podle nichz jakysi venkovan hlavou rozbil pro podivanou kuchyriské
dvere na trosky, a po druhé dva venkovani hlavami se potykali a téz nékolik véder
sobé o hlavy rozbili, za kterouzto podivanou obdrzeli po dvou tolarech. (...)

Na zévér Matiegka apeluje:

Budme si proto védomi své sily, vazme si svych télesnych prednosti, chrarime
svého zdravi a zdokonalujme svou ptirozenou zdatnost — a cesky ndrod bude pro
veskerou budoucnost nejlépe opatien! 0

Hradni straZ byla kdysi
vyluéné zaleZitosti muii -
tedy vysokych muiii. Dnes
ve strazni jednotce slouzi
i dvé Zeny - ovSem vysoké
Zeny. Jejich vySka musi byt
mezi stanovenymi 178

a 188 centimetry.

EXKLUZIVNE NA WEBU
Rozhovor s antropologem
Pavlem Blahou a také ¢lanek
0 davném tajemstvi Geskych
lebek najdete na nasi
internetové adrese:
www.national-geographic.cz
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